
                          

 

Режим занятий воспитанников, обучающихся в МБДОУ №31  
 

Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе для обучающихся и воспитанников. 

 Прием и пребывание воспитанников в учреждении осуществляется с 7 часов до 19 

часов. 

 Учебные занятия обучающихся проводятся с 9.00 часов. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни - 

не более 15 минут, для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7 – 

го года жизни не более 30 минут.  Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня для детей 2-ого и 5-ого года жизни не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а для детей 6-ого и 7-ого года жизни - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

    Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября и 

выходного дня (воскресенья), учебный год начинается со  следующего после выходного 

рабочего дня. 

   Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяются Учреждением в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и уставом ДОУ. 

 

 
 2-4 года 4-5 лет 5-7лет 

1-ое 

занятие. 

15 минут. 20 минут. 25 минут. 

Перерыв 10 минут. 10 минут. 10 минут. 

2-ое 

занятие 

15 минут. 20 минут. 25 минут. 

Перерыв 10 минут 20 минут 25 минут 

    

    

 


